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PLÁN VYKONÁVANIA OPATRENÍ 

 SOCIÁLNOPRÁVNEJ OCHRANY DETÍ A SOCIÁLNEJ KURATELY  

PRE ÚZEMNÝ OBVOD ÚPSVR VRANOV NAD TOPĽOU  

NA ROK 2024 

 

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Vranov nad Topľou na základe schválenej priority  

Ústredím práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava na rok 2024, vypracoval Plán vykonávania 

opatrení podľa § 73 ods. 2 písm. e) bod 10 zákona číslo 305/2005 Z. z.  o sociálnoprávnej 

ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov.  

Podrobné podmienky a postup schvaľovania projektov na zabezpečenie vykonávania 

opatrení a výzvy na podávanie projektov úrad zverejní na webovej stránke úradu a vývesnej 

úradnej tabuli ÚPSVaR Vranov nad Topľou do 30 dní po doručení rozpočtového opatrenia 

Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava.    

 

SCHVÁLENÉ PRIORITY NA ROK 2024  
 

1. PRIORITA: Odborné metódy na podporu riešenia výchovných problémov, sociálnych 

problémov a iných problémov v rodine a v medziľudských vzťahoch  podľa § 11 ods. 3, písm. b), 

bod 3 zákona č. 305/2005 Z.z. 

       

Cieľom opatrení je odborne pôsobiť na rodiny, ktoré sa nedokážu prispôsobiť novým situáciám 

v rodine, nedokážu ich sami riešiť, a preto vyžadujú odbornú pomoc pri rozvoji sociálnych 

a rodičovských zručností, pri riešení konfliktov v rodine a pri riešení iných špecifických problémov. 

Cieľová skupina: maximálne 10 rodín, ktoré sú evidované na oddelení sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately.        

Forma realizácie opatrení:  individuálna a skupinová práca (v rodine), práca so skupinou rodičov 

a skupinou detí.   

Miesto výkonu práce: prirodzené rodinné prostredie rodín alebo obvyklé miesto ich pobytu,  náhradne 

rodinné prostredie, priestory zabezpečené akreditovaným subjektom. 

Metódy, techniky a postupy, ktorými by sa mal  zabezpečiť cieľ priority: odborná sociálna práca, 

psychologické a sociálne poradenstvo a pomoc, individuálna a skupinová práca (napr. posilňovanie 

pozitívneho správania a konania klientov, hranie rolí – sociálne učenie, pozorovanie, rozhovory, 

sebapoznanie, sprevádzanie), anamnéza rodiny a popis problému a konfliktu, stanovenie pravidiel 

a cieľov, rodinné konferencie aj so širšou rodinou, potláčanie nevhodných prejavov správania ako je 

napr. nátlak, agresivita, hnev, osočovanie, resp. afekt, rozvoj a posilňovanie rodičovských zručností, 

nácvik konštruktívnej komunikácie pre rodičov aj deti (napr. pri realizácii stretávania sa s deťmi, pri 

pôsobení na deti, pri rozchode rodičov alebo probléme v rodine, eliminácia vťahovania detí do 

problémov dospelých), konzultačná konferencia účastníkov.   

Spôsob organizačného zabezpečenia priority: prostredníctvom výzvy na podávanie projektov 

akreditovaných subjektov 

Časový harmonogram:   

- výber rodín  pre  účasť na opatreniach, termín: do 30 dní po doručení rozpočtového   

  opatrenia Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava,  

- vyhlásenie výzvy pre akreditované subjekty, termín: do 30 dní po doručení rozpočtového  

  opatrenia Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava,  

- realizácia programu, termín: od podpísania zmluvy do 30.11.2024, 

 



- vyhodnotenie programu v spolupráci s akreditovaným subjektom do 15.12.2024.   

      

2. PRIORITA: Výchovný skupinový program alebo sociálny skupinový program vykonávaný 

ambulantnou formou, celodennou formou alebo pobytovou formou za účasti rodičov alebo osôb, 

ktoré sa o dieťa osobne starajú  v zmysle § 17 ods. 4 zákona č. 305/2005 Z.z.    

  

Cieľová skupina: deti, ktoré sa dopúšťajú záškoláctva, ktoré sa dopustili protispoločenskej činnosti, 

u ktorých sa prejavujú problémy v správaní najmä v škole, vo vzťahu k rodičom, k iným deťom, 

k ostatným osobám a majú za následok  asociálne až kriminálne správanie – 20 detí 

Cieľom je odborné pôsobenie na odstránenie alebo zmiernenie problémov v správaní dieťaťa alebo jeho 

porúch správania, na rozvoj sociálnych zručností detí a ich rodičov cez zážitkové aktivity, ktoré vedú 

k odbúraniu sociálnej izolácie, na získanie potrebných spoločenských návykov, hygienických návykov 

a na zabezpečenie vhodného využitia voľného času dieťaťa.  

Formovanie detí k prosociálnemu správaniu, pozitívnemu mysleniu, aktívnemu a tvorivému využívaniu 

voľného času, zlepšeniu sebahodnotenia, tvorivosti, kooperácie, komunikácie a celkového 

osobnostného zretia.  

Spôsob zabezpečenia: prioritu realizovať v spolupráci s akreditovaným subjektom. Akreditovaný 

subjekt vybrať prostredníctvom výzvy na podávanie projektov.  

Časový harmonogram 

- výber detí  pre  účasť na opatreniach, termín: do 30 dní po doručení rozpočtového   

  opatrenia Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava,  

- vyhlásenie výzvy pre akreditované subjekty, termín: do 30 dní po doručení rozpočtového  

  opatrenia Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny Bratislava,  

- realizácia programu, termín: od podpísania zmluvy do 30.11.2024 

- vyhodnotenie programu v spolupráci s akreditovaným subjektom do 15.12.2024.   

      

Stručný prehľad o potrebách cieľovej skupiny v územnom obvode ÚPSVaR Vranov nad Topľou:  
V územnom obvode ÚPSVaR Vranov nad Topľou je vysoká miera nezamestnanosti a občania-rodičia 

odôvodňujú záškoláctvo nedostatkom finančných prostriedkov na zabezpečenie dochádzky do školy 

detí. Zároveň mnohé rodiny zlyhávajú v plnení svojich základných funkcií, hlavne vo svojej výchovnej 

funkcii, čoho následkom je porušovanie spoločenských noriem v rôznych podobách a formách. 

V územnom obvode ÚPSVaR Vranov nad Topľou porušovanie noriem deťmi je najčastejšiev podobe 

záškoláctva a páchania trestnej činnosti. Ďalším problémom je  správanie detí v                podobe agresie, 

nerešpektovanie autorít a rôzne formy závislostí. Problém vidíme hlavne             v požívaní alkoholických 

nápojov u maloletých a mladistvých.    Význam zapojenia akreditovaných subjektov do riešenia 

problematiky sociálnej patológie vidíme v tom, že tieto popri formách a metódach individuálnej 

sociálnej práce vykonávajú aj  skupinovú sociálnu prácu. Z nášho pohľadu v skupinovej sociálnej práci 

je veľký potenciál, hlavne vo využívaní procesu dynamiky skupiny. Aj z minulých rokov sa nám 

osvedčil tento druh priorít. 

  

 Ďalšou cieľovou skupinou sú problémové rodiny v evidencii orgánu SPODaSK, ktoré sú 

odkázané na  odbornú sociálnu prácu, psychologické a sociálne poradenstvo a pomoc, individuálnu 

a skupinovú prácu (napr. posilňovanie pozitívneho správania a konania klientov, hranie rolí – sociálne 

učenie, pozorovanie, rozhovory, sebapoznanie, sprevádzanie), anamnézu rodiny a popis problému 

a konfliktu, stanovenie pravidiel a cieľov, je potrebné pre nich realizovať rodinné konferencie aj so 

širšou rodinou, potláčať v rodinách nevhodné prejavy správania ako je napr. nátlak, agresivita, hnev, 

osočovanie, resp. afekt, rozvíjať a posilňovať rodičovské zručností, potrebný je nácvik konštruktívnej 

komunikácie pre rodičov aj deti (napr. pri realizácii stretávania sa s deťmi, pri pôsobení na deti, pri 

rozchode rodičov alebo probléme v rodine, eliminovať vťahovanie detí do problémov dospelých), 

konzultačné konferencie účastníkov ap.   

 

                                                                                       Ing. Ľubomír Mrážik  

                                                                                   riaditeľ úradu 

 

 


